
○概要 !
　　　　　日時：8月25日(木)　10：０0 から  26日(金)　16： 30 まで !
　　　　　場所：ふじの体験の森 やませみ　(相模原市立 ふるさと自然体験教室) 
　　　　　　　　神奈川県相模原市緑区澤井９３６－１　　　℡　042－686-6025 
       　　　　　  ※トレーニングは隣接する体育館で行います。 !
　　　　　対象：全ジョガボーラ会員　（宿泊は、小学生以上。） !!
○参加を希望される方：事務局まで、メールにてお申込下さい。 !
　　　　　アドレス：　jogarbola.aula@gmail.com !!
○必要事項：お名前、アウラ名、希望プラン、昼食の有無 
!
　　　　　申込期日は本日から７月３１日（日）となります。 !
　　　　　※参加プラン、注意事項等、詳細は別紙を参照してください。　 
　　　　　※参加者は、保険証のコピーの提出をお願いします。 !
○スケジュール !
２５日 

!
２６日 !

!

時間 ～10:00 10:00～10:30 10:30～10:40 10:40～12:30 12:30～13:30 14:00～16:00

内容 集合 入所式 準備・移動 トレーニング 昼食 トレーニング

時間 16:00～17:00 17:00～18:30 18:30～19:30 19:30～～20:30 ～21:00

内容 移動・準備 お風呂 夕食 こども会議 就寝

時間 6:30～7:30 7:30～8:30 8:30～9:30 9:30～12:30 12:30～14:00 14:00～14:30

内容 起床・体操 朝食 準備・移動 トレーニング バーベキュー 片付け・準備

時間 14:30～15:30 15:30～16:00 16:00～16:30 16:30～18:00

内容 川遊び 着替え・掃除 退所式 送迎～帰宅
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ジョガ・キャンプ　プラン表 
 
　 プランA !
　　　24日～25日の１泊２日　　　　　＝　　　　　　１５，０００円　/　１人 
　　　　（食事代含む）　　　　　　　　　  （兄弟割　１３，０００円　/　２人～） 
 !
　 プランB !
　　　トレーニング２日間の参加　　　＝　　　　　　１０，０００円　 
 !
　 プランC !
　　　トレーニング１日の参加　　　　＝　　　　　　　５，０００円 !
　※参加人数は３０名の限定となります。参加希望の方はお早めにご連絡ください。 !
○食事について !
・プランB・Cの昼食代は各５００円です。トレーニングを含めた飲物はこちらで用意します。 
（プランAは食事付き。） !
・25日の昼食はお弁当、26日の昼食はバーベキューを予定しています。 !
・バーベキューは、他アウラのスタッフ、保護者の皆様との交流も兼ねていますので奮ってご参加　　　　　　　　 
　下さい！参加費は５００円 / １人　です。（園児３００円、３歳以下無料です。） !
○参加費について !
・参加費はプランと昼食の有無で決定します。 !
・参加費は、７月分の月会費と合わせて振替します。 !
・８月17日までのキャンセル料は、３０００円 
　８月18日以降のキャンセル料は、３０００円+食事代　となります。 !
○お知らせ !
・昨年ご利用頂いた送迎サービスですが、移動もキャンプの学びの一部と考え、現地集合現地 
　解散とします。尚、最寄り駅までは、ジョガボーラスタッフか、ジョガボーラ提携の学生団体 
　「EGG pocket」の学生を、引率として派遣します。詳細は事務局までご連絡ください。 



ジョガ・キャンプ　　～２０１６～ 
!
～他学年、他学校の友達と触れ合う貴重な機会です！ 
　　　　　　　　一回り成長した子どもの姿を期待してください！～ 
!!
○タイムスケジュール 
 
　　　　  7:00　　　　　10:00　　　　　　　　12:00　13:00　14:00　　　　　　17:00　　18:00　　　20:00　21:00　    
　　　　　　　　 
25日　　　　　　　　集合  入所式 トレーニング  昼食　　トレーニング　  お風呂   夕飯　　　　就寝     
 
26日　　起床　散歩　朝食　　　トレーニング　ＢＢＱ　　　川遊び　退所式　　解散　　　　　　　　 
   !
○お願い 
!
・ 参加人数は30人限定です。定員になり次第、締め切りますのでご了承ください。 
・ 26日のトレーニング後にバーベキューを予定しています。交流のため、保護者の方も是非　　
ご参加ください。 !

○持ち物 
!
・　トレーニングの持物　：　トレーニングに必要なもの。コップ。 
・　宿泊の持物　：　宿泊に必要なもの(シャンプー、ボディソープはあります)。　コップ。 
　　※スケジュールを見て必要だと思うものを自分で用意できるように、親子でチェックをお願
　　　いします！ 
・25日の夜に洗濯ができます。希望者は、名前の書いてある洗濯ネットをご用意ください。 !
○注意事項 
!
・ 地域住民、他団体も使用する施設です。駐車場利用等、十分気をつけてください。 
・ 宿泊施設利用時は、道向かいの商店隣の駐車場をご利用ください。 
・ アレルギー･薬の服用等、食事や宿泊に際しての個々の留意事項は、必ず事務局または、　　
担当コーチまで、連絡、相談してください。 

・ ゲーム、おやつ、現金の持ち込みは禁止します。※みんなで遊べるトランプ等は可 !
・今年度は送迎サービスを行わない替わりに、学生を最寄り駅に派遣します。会場の最寄駅は 
　中央本線の藤野駅。駅から会場までは送迎します。


