
Time Table
12:00 
集合

14:00 
アクティビティ開始

18:00 
夕食

19:00

20:00 

21:00 
就寝

※一例です。



7:00 
起床

8:00 
朝食

12:00 
昼食

9:00 
アクティビティ開始

14:00 
帰宅開始

17:00 
自宅到着


